
トウキ

地中に秘めたパワーが美の味方。

セリ科シシウド属の植物で、根は生薬として日本では昔から婦人病や強壮効果、鎮痛に効果があると

され、さまざまな漢方薬に使用されています。トウキの根に含まれるリグスチリドには、美肌効果や

保湿効果があるといわれています。薬用植物に特化した研究所（玄海町薬用植物栽培研究所）の

指導の下、高品質なトウキが栽培されています。
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